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El self, para empezar, es un self social. La investigacion revisada indica que, desde la
infancia, los procesos cerebrales innatos apoyan la reciprocidad social y el desarrollo del
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Los extraordinarios descubrimientos en torno a las neuronas espejo, primeramente
con el registro de células simples en monos y posteriormente con estudios de imagenes
cerebrales en humanos, han desencadenado una revolucién en nuestro pensamiento.
Como Gallese (esta edicion) revisa, al observar a otros ocupados en acciones significativas
existe un proceso de “estimulacién encarnada” en nuestros cerebros con registros
automaticos y prerreflexivos de las acciones del otro, unido a intenciones y sentimientos. La
investigacidn programatica de los ultimos 15 afios no sélo ha abierto un emocionante area
en las neurociencias cognitivas — sino que ha cambiado nuestra psicologia. Mucho de lo que
es importante para nosotros como seres humanos es compartido implicitamente. Tenemos
ahora una neurobiologia de la intersubjetividad que estd acumulando conocimiento muy
rapidamente; ésta incluye un funcionamiento bdsico no consciente y tiene importantes
implicaciones para el trabajo psicoanalitico. (Como complemento a los trabajos de esta
revista, véanse resefias recientes de Gallese y col., 2007; de lacoboni, 2008; y de Lakoff,
2008). Como Gallese (esta edicion) explica, la investigacidon muestra que la evolucion nos ha
provisto con mecanismos cerebrales para un “espacio central del nosotros™”...
proporcionando la base de nuestra identificacion y conectividad con los otros” y que “la
identificacién social, la empatia y el ‘nosotros® son la causa fundamental de nuestro
desarrollo y existencia” (p. 250). Por lo tanto el self es un self social. Ademas, la
investigacidon indica que desde la infancia, los procesos cerebrales innatos apoyan la
reciprocidad social y el desarrollo del “nosotros”.

Resulta gratificante ver cdmo el trabajo se sigue construyendo sobre el pensamiento
pionero temprano de Colwyn Trevarthen (1979) sobre la intersubjetividad primaria y
secundaria y su importancia para el desarrollo. Es también gratificante ver cdmo el trabajo
se sigue construyendo sobre el de otros con los que me he ido encontrando en a lo largo de
mi carrera profesional. Después de ampliar el dltimo punto con algunas reflexiones
autobiograficas, este comentario expone cuestiones incentivadas por las contribuciones
precedentes de esta revista en dos dreas: (a) cuestiones sobre la accidn terapéutica en
psicoanalisis y (b) cuestiones sobre el desarrollo temprano y el ser padres. Es mi esperanza
estimular didlogos psicoanaliticos, pero, ain mas, estimular también el pensamiento sobre
la investigacion y mejoras en la practica.

REFLEXIONES AUTOBIOGRAFICAS

Me doy cuenta ahora de cuan afortunado he sido en mis experiencias de aprendizaje al
encontrarme con pioneros que han dirigido mi pensamiento hacia un camino diferente del
tradicional del yo (o self) como primordial y la conectividad social como secundaria o
separada. Aun asi, hasta ahora, mi camino me ha llevado a pasar de observaciones e
intuiciones a especulaciones y abstracciones de un orden mas elevado. Lo que ha estado
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faltando es una base sdlida en la biologia. Por eso he estado inseguro y mi atrevimiento al
teorizar se ha visto resentido. Pero sobrevivi a mi mismo. Permitame describir mi primera
época de recorrido que ahora me lleva a ver un terreno grato de descubrimientos en lo que
respecta a estimulacion encarnada y la neurobiologia de la intersubjetividad.

En mis dias de estudiante en el Dartmouth College a principios de los afios 50, tuve
la oportunidad de hacer una especializacion tutorial, y durante 2 afios lei y escribi sobre un
tema central en sociologia y antropologia. Elegi el self social como mi tema central. El
pensamiento generativo de John Dewey, George Herbert Mead, y Charles Horton Cooley
proporciond una orientacion para lecturas mas profundas que incluian areas demograficas,
etnograficas, experimentales, econdmicas e histéricas. Especialmente influyentes fueron las
ideas de Mead (1934), quien vio la interaccion social temprana y los procesos de imitacion
como el lenguaje subyacente del desarrollo asi como el desarrollo de la ulterior
competencia social. Jugueteé entonces con las ideas que venian de la filosofia y teorias
bastante abstractas en psicologia, e incluso pensé en intentar implementar algunas de ellas
en experimentos yendo a escuelas universitarias de sociologia y psicologia. En vez de eso,
fui a la escuela médica de Columbia donde me encantaba estudiar fisiologia, salud y
aspectos practicos de la curacion. Tuve algunas experiencias estupendas de modelado al
trabajar dentro de la relaciéon doctor-paciente, pero mi pensamiento sobre el self social se
atasco. En retrospectiva, podrian haberse reavivado mis afios de residencia en psiquiatria
en Colorado cuando tuve la suerte de tener a Rene Spitz como mentor para la investigacion
gue incluia observaciones y experimentos con nifios. Spitz fue pionero en la investigacion y
pensamiento psicoanalitico acerca de la importancia de los cuidados maternales para el
desarrollo socioemocional temprano, y me quedé “enganchado” con la idea de empezar
una carrera profesional en investigacion con nifios asi como en planificar la formacion
psicoanalitica. Comencé mi carrera de investigacidon con un conjunto de becas apoyadas por
el Instituto Nacional de Salud Mental’ que se basaban en la Teoria de la Formacién del Yo
del Campo de la Genética de Spitz (1959), becas con las cuales operacionalicé sus conceptos
de organizadores psiquicos en el desarrollo temprano. Hice esto a través del disefio de
estudios para evaluar cambios biocomportamentales que estaban hipotetizados,
incluyendo desarrollo socioemocional y fisiologia, cambios que eran conducidos por la
maduracién y dependientes de la experiencia (Emde, Gaensbauer, & Harmon, 1976).2 Spitz
se centré en el nifo individual, en su contexto, utilizando el lenguaje abstracto de
metapsicologia psicoanalitica que estaba ocupada con el desarrollo del yo. En los ultimos
afios, sin embargo, Spitz también escribié sobre “didlogos” en la infancia, utilizando el
término para referirse a los procesos comunicativos que empezaban mucho antes que el
lenguaje y continuaban subyacentes a la comunicacién a lo largo de la vida (Spitz, 1964,
1983). Me doy cuenta ahora de que esto fue una importante influencia para mi y mi grupo
de estudiantes. A medida que construiamos nuestro programa de estudios observacionales
que hacia la investigacion basica descriptiva, pensdbamos que las emociones eran un
lenguaje en la infancia, un “lenguaje” que mediaba las interacciones del dia a dia e
intercambios dentro de las relaciones familiares a medida que iban siendo mas
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significativas.

Nuestras inmersiones en el estudio longitudinal pronto nos llevaron a pensar sobre
el desarrollo temprano del self. Ademds de enfatizar su nucleo emocional (Emde, 1983a)
nosotros, junto con Michael Lewis y colegas, quienes habian hecho observaciones
maravillosas y experimentos con el reconocimiento reflejo (Lewis y Brooks-Gunn, 1979),
vimos la experiencia del self y su reconocimiento como necesariamente conectado con la
experiencia y el reconocimiento del otro. En otras palabras, tal y como llegamos a entender
entonces, el desarrollo del self y el desarrollo del otro no se desarrollaban de forma
separada sino que eran dos lados de la misma moneda. Algun tiempo después, en un
terreno parecido (Emde & Buchsbaum, 1990), resumimos nuestras observaciones sobre
infancia llegando a la conclusion de que el desarrollo de la autonomia tiene lugar a la vez
que el desarrollo de la conectividad social. No tenia sentido con respecto a estas
dimensiones de experiencia que se desarrollaran de forma separada o secuencial. En este
sentido, nos unimos al pensamiento de Daniel Stern (1985) y al de Colwyn Trevarthen
(1979), pensamiento que daba cuenta de la perspectiva por entonces predominante de la
psicologia del yo del desarrollo secuencial tal y como lo exponian Margaret Mahler y
colegas (Mahler, Pine, y Bergman, 1975). A medida que continuamos con nuestras
observaciones, y segun ibamos conociendo las observaciones y experimentos de muchos
otros investigadores de la época, nos dimos cuenta de mas cosas. El desarrollo temprano
del self no era sdlo fundamentalmente social sino moral (Emde, Miringin, Clyman, vy
Oppenheim, 1991). (Este aspecto de nuestro pensamiento es uno que ahora gana adeptos
desde la nueva biologia que incluye una preparaciéon innata evolucionista para la
reciprocidad social y empatia).

Nuestros estudios sobre referencia social y el compartir emociones positivas entre
nifio y padres nos llevaron a ver que ejemplos repetidos de referencias sociales eran
probablemente influencias importantes que facilitaban tanto la imitacion como la
identificacidon con los padres (Emde, 1992). Tipicamente, padre e hijo parecian compartir
placer en experiencias de autoridad, experiencias que en parte resultaban del esfuerzo del
nifo en hacer lo que los padres hacian o aprobaban. Muchos aspectos del desarrollo moral
temprano aparecian como positivos por naturaleza, basados en motivaciones basadas en lo
innato para la reciprocidad social, el compartir emociones, y la asimilacion activa de nuevas
experiencias con el otro. Se encontrd que a los 3 anos de edad del nifio, las prohibiciones
parentales, por ejemplo, estaban internalizadas de tal forma que eran seguidas por un
periodo breve de tiempo cuando los padres estaban ausentes, incluso cuando eran
desafiados por nosotros en el contexto del juego. De forma adicional, los nifios de 3 a 4
afios, en juegos narrativos con nosotros mostraban clara evidencia de reglas internalizadas,
asi como un sentido de la reciprocidad y empatia. Ademas, cuando les presentdbamos
principios de historias en el juego que ofrecian dilemas morales, los nifios en nuestras
muestras normativas entendian y entraban en conflicto con los dilemas, con muchos logros
de resultados pro-sociales.

|ll

Ahora vamos con el “yo-nosotros”. Este concepto llegd a nuestra conciencia en el
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curso de una situacion experimental que llevamos a cabo con nifios de 3 y 4 anos. La
situacidn era una en la cual nosotros desafidbamos una prohibicién maternal después de
que la madre del nifio hubiera abandonado la habitacién. Aqui estd lo que pasé. Cuando el
nifo habia estado jugando en una habitacion llena de juguetes interesantes con uno de
nosotros como experimentador, la madre entraba. Ella traia dos juguetes nuevos pero le
decia al nifio que no los tocara mientras que ella estuviera fuera por breve tiempo. Después
de que se marchara, el nifio y el experimentador jugaban con una marioneta de conejo y
otros juguetes. El experimentador ofrecia entonces una tentacion. Hacia que el conejo
expresara el deseo de jugar con los juguetes prohibidos. Bajo estas circunstancias, nos
vimos sorprendidos ya que muchos de los ninos resistieron la tentacion, diciéndonos, de
hecho, “éEscuchaste a mi mama?” Serda mejor que no juegue con esos juguetes. Sera mejor
gue ninguno lo hagamos”. Llegamos entonces a darnos cuenta de que esos nifios habian
desarrollado un sentido con poder ejecutivo del “nosotros”, del otro importante que esta
con ellos, dandoles una sensacion aumentada de poder y control. En otras palabras, en
nuestra muestra de nifios sanos de clase media, parecia que las normas internalizadas, sin
el padre estando fisicamente presente, llevaban acompafiados un sentido del “otro” v,
cuando se activaban en un contexto social nuevo, parecia que acarreaban con ellas un
sentido auténomo del “nosotros”.

George Klein (1967), hace algun tiempo en un ensayo publicado a titulo pdstumo,
comentaba que el psicoandlisis necesitaba una teoria del “yo-nosotros” para complementar
su teoria del yo. Cuando resucitd en mi esta idea en la sesidn de inauguracion plenaria del
XXXV Congreso Internacional del Psicoandlisis, que tuvo lugar en Montreal en 1987, y que
revisaba como el sentido del “nosotros” que desarrollaba el nifio y el mundo interpersonal
de significado compartido estaba siendo investigado por investigadores del desarrollo y
psicolingiistas, fue algo asi como un impacto (Emde, 1988). Sugeri que consideraramos un
marco de trabajo para la interaccidn que incluyera un sentido del desarrollo del yo, del otro
y del nosotros. Como adultos, no sélo tenemos didlogo “yo-tu”, sino didlogos “yo-nosotros”.
Por entonces, segui los origenes del desarrollo del sentido ejecutivo del “nosotros”, a los
comienzos de la referencia social, en la Ultima mitad del primer afo, cuando el nifio
comienza con las comprobaciones visuales con otro significante en medio de inseguridad
con el fin de regular la conducta y conseguir por lo tanto un sentido del “nosotros”. Este
proceso del desarrollo se corresponde con la emergencia de un “self intersubjetivo” de
Stern (1985) y de la “intersubjetividad secundaria” de Trevarthen (1979). Lo que sabemos
ahora, del trabajo revisado de Gallese y del de Ammaniti y Trentini en esta edicion, es que
los procesos del “nosotros”” empiezan de manera muy profunda, poco después del
nacimiento, potenciados por el recién nacido y las imitaciones tempranas del nifio de las
expresiones y acciones parentales. Imitaciones bidireccionales™ e interacciones reciprocas
con otros significativos afectuosos llevan a y sostienen el desarrollo de un mundo de
significado compartido (Condon & Sander, 1974; Meltzoff & Moore, 1977). Procesos de
“estimulacion encarnada” y de “sintonizacidn intencional” deben funcionar con seguridad
muy temprano en el desarrollo, aunque el trabajo de imagenes para identificar las neuronas
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espejo mediadores durante las acciones imitativas en las infancia aliin no ha tenido lugar.

Antes de abandonar mis reflexiones sobre el pensamiento pasado en éste drea,
quiero hacer un comentario a propésito del “yo-nosotros”. Cuando utilicé éste término en
mi ponencia de Montreal, despertd interés y consternacién. Después de todo, el concepto
de Freud de “das ich” habia sido traducido por Strachey al inglés como “ego” en vez de
“vo”", contribuyendo de esa forma, de acuerdo con muchos, a su cosificacién inapropiada.
No sorprendentemente, el concepto de “sentido ejecutivo del nosotros” en nifios de 3 afios
(en contraste con el término acufiado “yo-nosotros”) fue traducido mas facilmente al
aleman, francés y espafiol en el momento de mi charla'®. Pero el término “yo-nosotros”
despertd a la audiencia y llamoé su atencion. Después de la ponencia, sin embargo,
abandoné el uso del término, pensando que era demasiado lindo y, que como el “yo”,
podria alentar de igual manera la cosificacion por parte de los usuarios. Pero me pregunto
ahora: élo haria?. El “Yo-nosotros” podria implicar accion intencional, y hemos aprendido
gue eso es lo que queda registrado en la actividad de las neuronas espejo. Quizas es un

término mejor que el yo.
CUESTIONES SOBRE LA ACCION TERAPEUTICA EN PSICOANALISIS

Por dejar claro lo que ya es obvio, las teorias que guian el trabajo psicoanalitico han sido
demasiado abstractas y han estado sometidas a un cambio. Aunque el cambio ha sido lento
en nuestro terreno, ha ido teniendo lugar a medida que las teorias estaban mas en la linea
de la evidencia empirica, en el conocimiento cientifico de otras disciplinas y las realidades
de la practica. Era un suefio de Freud que su metapsicologia, la que él entendia como una
“mitologia” especulativa, llegara algun dia a ser reemplazada por un conocimiento
verificable que fuera mas practico, especialmente si estuviese unido a un saber de la
biologia. Parece que ese dia se esta acercando. Lo que Freud no imagind, sin embargo, es el
punto hasta el cual teoria util ha llegado a ser relacional. Un cambio reciente en el discurso
del psicoanalisis, tal y como se indicaba tanto en revistas como en institutos de formacion,
ha pasado de un punto de vista anterior predominante de la psicologia del yo, a un punto
de vista de las relaciones objetales. Aun asi, ahora vemos que la ultima terminologia, al igual
que la primera, es apta para ser engafiosa. Aparte del hecho de que estamos tratando con
relaciones humanas, no con objetos, el “nosotros™®” introduce un nuevo dominio
importante que no ha sido abarcado. La investigacién con neuronas espejo indica que
nuestra neurobiologia nos compromete con otros a un nivel basico pre-reflexivo, y que hay
un sentido primario del “nosotros™” asi como del “a nosotros™” (lacoboni, 2008). No es
solo que el self social sea sujeto asi como objeto; hay un “dominio del nosotros” que
necesita mas atencion y exploracion. Una primera pregunta general, es, por lo tanto, ¢Qué
tipo de teoria util en el dominio del nosotros podemos articular para guiar nuestro trabajo,
y que teorias podemos descartar?

III Ill

Otras preguntas, formuladas por el conocimiento generado a partir de la
20
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investigacidn con neuronas espejo, estan mas cercanas a la practica analitica del dia a dia 'y
pueden habérsele ocurrido ya al lector. iDeberia ser el cara a cara el posicionamiento
estratégico predominante para el trabajo psicoanalitico? El uso del divdn con un
distanciamiento de las interacciones inmediatas entre paciente y analista, y con la
eliminacién del contacto visual, édisminuye o aumenta el desarrollo de las experiencias de
transferencia, y las interacciones transferencia-contratransferencia? élnterfiere el uso del
divan con las resonancias empaticas de ambas partes en el trabajo terapéutico? ¢ Limita los
impactos de la actividad interpretativa? Se ha prestado atencidn en la prdctica general a la
importancia de analizar las experiencias del paciente en las idas y venidas de las horas
analiticas (Fleming & Benedek, 1966), y mi impresion es que se esta haciendo mas y mas
trabajo en ocasiones durante el andlisis cuando se esta sentado y cuando hay encuentros
cara a cara. (Ver la resefia de debates analiticos sobre el uso del divan en Meissner, 2005).
Por supuesto que hay escuelas de psicoanalisis que no utilizan el divan y trabajan cara a
cara todo el tiempo. Respuestas a preguntas sobre el uso del divan requieren estudios
empiricos sistematicos, y creo que esto se ha hecho ahora mas intenso y necesario por el
conocimiento que viene de la neurobiologia de la intersubjetividad. En términos de accién
terapéutica, el marco de tales cuestiones dird cuanto del cambio adaptativo puede ser
movilizado por procesos empaticos pre-reflexivos y automaticos (que son evocados y
modelados) y cuanto cambio adaptativo requiere el procesamiento consciente reflexivo.
Empatia e introspeccion han sido vistas como procesos centrales en la accion terapéutica
(Kohut, 1959) como lo han sido, de forma mas general, los procesos de experimentacion
afectiva e interpretacién (ver discusion en Emde, 1990).

A medida que consideramos el rol potencial de estimulacidon encarnada en la acciéon
terapéutica, otras preguntas surgen en el frente. ¢Hasta qué punto y bajo qué
circunstancias el cambio terapéutico requiere insight consciente (Blum, 1979)? Otra
cuestion. Todas las artes curativas, incluyendo el psicoandlisis, se enfrentan con el alivio del
sufrimiento. Pero, pensando acerca de la estimulacidn encarnada, con los procesos
automaticos de sintonizacion que subyacen la imitacion y el modelado - éno deberiamos
estar considerando cémo podemos utilizar las emociones positivas mas en nuestra teoria y
trabajo? ¢Y tienen los descubrimientos sobre neuronas espejo implicaciones para el trabajo
en las diferentes fases del andlisis? Quizas las interacciones sentados y cara a cara son
especialmente importantes en las fases tempranas del trabajo tradicional cuando uno
necesita fomentar la confianza y un sentido de seguridad asi como una esperanza positiva
sobre el cambio adaptativo. Quizas es también especialmente importante en la fase final de
trabajo cuando el analizando estd experimentando e intentando nuevos comienzos, fuera
de la relacién analitica. De hecho, el papel de empezar a “practicar” nuevas formas de
adaptacion en la vida real como parte de las fases finales del trabajo analitico, con aliento
activo por parte del analista, es un tema que se merece mas atencidon y que esta
considerado como un aspecto de la orientacién del desarrollo para el psicoanalisis (Emde,
2005). Y, como proceso psicoanalitico significativo que ocurre a lo largo del tiempo,
é¢podemos hacer mas para entender como se desarrolla un “espacio-de-nosotros” con un
“sentido ejecutivo del nosotros” o un “yo-nosotros”? Por ejemplo, ¢el uso por parte del
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analizando del “nosotros” aumenta durante el transcurso de un andlisis tipico como
sugeririan el estudio psicolingliistico de las transcripciones de audio del analisis de “La
Sefiorita C.” (Spence, Mayes, & Dahl, 1994)?

CUESTIONES SOBRE EL DESARROLLO TEMPRANO Y EL SER PADRES

La contribucidn de Ammanti y Trentini en esta edicidn suscita preguntas sobre el cambio del
desarrollo en la vida temprana y maternidad. La experiencia importa. Sabemos por el
trabajo sobre neuronas espejo que las estimulaciones encarnadas estan almacenadas pero
no fijadas. Hay preferencias, por ejemplo, por lo familiar y por aquellos con los cuales
estamos unidos (lacoboni, 2008). lacoboni hace referencia al trabajo con las “células
abuelas” en su libro, nombradas para referirse a células activadas por otro familiar, y a
células que son activadas por fotos de determinados famosos en experimentos controlados.
¢Pero cdmo influye la familiaridad y la experiencia adaptativa del desarrollo en el cambio en
la actividad del sistema de neuronas espejo y en la actividad de la estimulacion encarnada?
¢Hasta qué punto tales cambios median el desarrollo socioemocional y la seguridad de
apego? Estudios de imagen, sin embargo, aun faltan por hacerse en nifios y con padres en
situaciones de la vida real, ya que las limitaciones actuales en lo referente a tecnologia e
intromisiones en la intimidad han presentado obstaculos para tales tareas. Claramente
estamos esperando a investigaciones en el futuro cercano que también respondan a la
pregunta, ¢ Cuales son las circunstancias donde tiene lugar o no el cambio?

De forma parecida, équé podemos aprender sobre el desarrollo de la empatia?
Sabemos que la empatia supone rasgos automadticos pre-reflexivos e intuitivos, pero
también sabemos que la empatia supone procesos de orden consciente mas elevados y
reflexivos. ¢COmo se desarrollan y llegan a ser integrados de forma (til estos niveles? Esta
cuestion no es sélo importante en términos de comprension de niflos pequefios, sino
también de los padres. Papousek y Papousek han revisado cémo los procesos intuitivos de
ser padres estdn bioldgicamente preparados por nuestra evolucion y son rasgos centrales
de regulacién adaptativa en la infancia a medida que se desarrollan en las interacciones
tempranas entre padre e hijo (H. Papousek & Papousek, 1979; M. Papousek, 2008).
Estamos a la espera de investigacién para dar respuesta a preguntas como cédmo estos
rasgos se desarrollan al mismo tiempo que los cambios subyacentes en la actividad del
Sistema de Neuronas Espejo (SNE) y las estimulaciones encarnadas como base. De hecho
Ammaniti y Trentini (esta edicién) sugieren que la activacion del SNE podria mediar las
diferencias individuales en la sensibilidad maternal asi como otros procesos de
comportamientos de apego en el nifio y la madre. Tal sugerencia esta en la linea con el
revelador ensayo de Fonagy y Target (2007) que retrata cOmo en conocimiento emergente
en las neurociencias cognitivas en lo que respecta a la encarnacién no sélo proporciona una
base para los conceptos de apego sino que también sustituye formulaciones tempranas
mas abstractas.
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En un filén relacionado, hay cuestiones en lo que respecta al papel de las neuronas
espejo y estimulacidon encarnada en el desarrollo de la mutualidad entre padre e hijo.
Cuando tecnologia mds nueva estd al alcance, {podemos comprender tal actividad a
medida que se desarrolla con la mayor regulacién del self en el bebé y nifio pequefio?
¢Podemos entender los sustentos neurofisioldgicos de un sentido creciente del “nosotros”,
tanto en el nifo como en la madre? ¢Y cudl es el papel de la estimulaciéon encarnada en el
juego creativo y facilitador del crecimiento? Tiendo a pensar que seria enorme. Esto nos
lleva a pensamientos acerca de las intervenciones y el cambio terapéutico en la infancia,
estimulados por Ammaniti y Trentini.

A la luz de las implicaciones de nuestro conocimiento en aumento sobre la
neurobiologia de la intersubjetividad, tenemos mucho que aprender de las experiencias de
nifios en analisis. Las interacciones son directas en el nifio en analisis, cara a cara y de otra
manera, donde la privacidon planificada con el uso del divan no es un problema. El juego,
parte central de la vida del nifio, es también una actividad central en el trabajo
psicoanalitico con nifios. Mucho puede ser aprendido como respuesta a las siguientes
cuestiones. ¢Cudles son los procesos imitativos y las bases neurofisioldgicas del juego
terapéutico? ¢Como difiere la actividad en el juego que es productivo (que lleva mas a la
exploracion) de la del juego que no lo es (que lleva a cerrarse o a la desconexion)? Tales
cuestiones necesitan ser respondidas no soélo en términos del nifio, sino también del
analista. éLos procesos neurales se diferencian de aquellas acciones que no son modeladas
o iniciadas por el nifio de aquellas que no lo son? ¢Puede la fisiologia ser una guia para el
aprendizaje en este sentido? Ademas, tanto el analisis del nifio y el desarrollo del nifio
tienen lugar dentro de las familias. ¢Coémo podemos entender los diferentes papeles de
procesos imitativos y estimulaciones encarnadas en interacciones padre-hijo asi como en
las de madre-hija? ¢En situaciones triddicas? éComo resultado de intervenciones? Este
ultimo punto me lleva a algunas reflexiones sobre la investigacién en el contextos de las
tecnologias al alcance.

ALGUNAS LIMITACIONES Y PRIORIDADES PARA LA INVESTIGACION

Hay limitaciones reconocidas acerca de las tecnologias actuales de imagen del cerebro que
suponen obstaculos para la investigacién con nifios asi como para la investigacion sobre
interacciones de la vida real entre nifios y sus padres. Una limitacién incluye la intromisién
de medir dispositivos que limitan el movimiento y requieren entornos controlados. Debido
a esta limitacién para estudiar el desarrollo temprano, nuestras inferencias actuales se
basan fuertemente en datos obtenidos de adultos y nifios mas mayores en situaciones de
laboratorio. Aunque de lo que sabemos sobre los roles importantes de imitacion e
interacciones reciprocas en la infancia que hacen altamente probable que los procesos de
estimulacién encarnada sean mediadores, debemos ser cautos. Uno se imagina, sin
embargo, que los avances haran pronto posible estudios de nifios en situaciones mas
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realistas, y nuestro conocimiento sobre procesos cerebrales que median la imitacidn
temprana y sobre un desarrollo del “nosotros*®” serdn entonces mas directas y menos
inciertas. Otra limitacion tiene que ver con lo que se estd recogiendo en relacién al
funcionamiento cerebral. La mayoria de los estudios hasta ahora han supuesto técnicas de
Imagen de Resonancia Magnética funcional (IRMf) 7 Ja cual se basa en la oxigenacion de la
sangre para indicar areas diferenciadas y localizadas de actividad neuronal, que tienen lugar
después de 1 a 2 segundos. La actividad del cerebro humano significativa no sélo ocurre
mas rapido que eso sino que mucha de ella implica la sincronizacién de areas del cerebro
atravesando regiones. Otra vez, hay motivos para creer que esta limitacion pronto sera
superada con tecnologias mas nuevas que impliquen, por ejemplo, estimulacion magnética
transcraneal y magneto-encefalografia (ver discusiones en lacoboni, 2008), y, como Gallese
menciona, espectroscopia infrarroja de cercania. Aun asi, hasta que nos encontremos con
mas investigacion, necesitamos ser cautos sobre nuestras inferencias.

Ill

A pesar de las limitaciones, me gustaria mencionar algunas areas que consideraria
prioritarias en la investigacion utilizando las tecnologias actuales. Una supone un estudio
longitudinal, para entender las dimensiones del crecimiento cerebral, experiencia y
diferencias individuales con respecto a procesos de estimulacion encarnada. Otra supone el
estudio de poblaciones clinicas. El estudio de autismo en nifios mayores y adultos ya ha
mostrado que hay diferencias en la imitacion y en la actividad del sistema de las neuronas
espejo’® (Dapretto y col., 2006; Hobson, 2002).* Un trabajo parecido podria hacerse ahora,
como Ammaniti y Trentini indican, con padres que estan deprimidos o ansiosos, tanto antes
como después del tratamiento. Ademas, con la monitorizacién de padres con IRMf
utilizando interacciones estdndar grabadas en video de madres con nifios, se podria
comparar “buenos momentos” de interaccién juzgados independientemente con “malos
momentos o momentos inutiles”. También podria compararse los visionados de
interacciones con el propio nifio antes y después del tratamiento.

Parece claro que cuanto mdas podamos hacer estudios longitudinales de personas
llevados a cabo en contextos diferentes, mas seremos capaces de generalizar en este
excitante area de conocimiento nuevo a contextos de vida reales, clinicos u otros. Comencé
éste trabajo afirmando que los descubrimientos de Gallese y colegas en las neurociencias
cognitivas han transformado nuestra psicologia. Como Stern (2008) afirmé para la disciplina
de la salud mental infantil y como Gabbard y Westen (2003) afirmaron para el psicoandlisis,
hemos pasado en los ultimos afios de una psicologia de una-persona a otra de dos-
personas. Ahora, considerando el desarrollo y lo terapéutico, no estamos sdlo en el filo de
entender las variaciones en el “nosotros”, sino también la fisiologia cerebral que media ésta
aspecto significativo de nuestra experiencia.
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NOTAS

o

! (N. del T.) Juego de palabras con rima en el original (“From Ego to ‘We-Go
incluye el sentido de Nosotros.

? publicado originalmente como: Eme, R. (2009). From Ego to “We-Go”: Neurobiology and Questions for Psychoanalysis:
Commentary on Papers by Trevarthen, Gallese, and Ammaniti & Trentini, Psychoanalytic Dialogues, 19: 5, 556-564.
Reproducido y traducido con permiso del autor y de la editorial propietaria de los derechos (Taylor & Francis Group LLC,
http://www.informaworld.com). Traduccién castellana de Sandra Toribio Caballero. La correspondencia debe dirigirse a:
Robert N. Emde, M.D., University of Colorado at Denver, Denver Health Sciences Center, 7519 E Windwood Way, Parker, CO
80134.

3 Robert N. Emde, M.D., es Profesor Emérito de Psiquiatria, Universidad of Colorado, Facultad de Medicina; Profesor del
Denver Institute for Psychoanalysis; Presidente honorario de la World Association for Infant Mental Health.

4 (N. del T.) “we-ess”

> (N. del T.) “we-centric space”

6 (N. del T.) “we-ness”

7 (N. del T.) National Institute of Mental Health

& Muchos de los detalles de la teoria de Spitz y nuestras hipodtesis de ella, asi como detalles de nuestros estudios
longitudinales y transversales, pueden encontrarse en Emde, Gaensbauer, y Harmon (1976). Comentarios generales sobre
el trabajo de Spitz en general, y sus observaciones y pensamiento sobre didlogos tempranos, pueden encontrarse en sus
trabajos seleccionados (Emde, 1983b).

° (N. del T.) “we-ness”

10 (N. del T.) Back-and-forth

™ (N. del T.) Traduccién imposible al castellano, ya que la traduccion de “ego”y “I” es la misma: “yo”. En el original:
“..Freud’s concept of “das ich” had been translated by Strachey into English as “ego” instead of “I”...

12| as traducciones fueron Ein exekutives “Wir”-Gefuhk, un sens executif du “nous”y un sentido ejecutivo del “nosotros” —
respectivamente.

B (N. del T.) “we-ness”

14 (N. del T.) “we”

(N. del T.) “us”

(N. del T.) “we-ness”

7(N. del T.) fMRI

'8 (N. del T.) MNS activity

'3 Un resumen Gtil de numerosos estudios sobre el Sistema de las Neuronas Espejo y los trastornos del espectro autista
puede encontrarse en lacoboni (2008).

). Entiendo que “we-go” se refiere a un Yo que
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