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Intimidad inquietante, el canto de la sirena*?

Margaret Crastnopol®
Seattle, Washington, USA

La intimidad propiamente dicha engloba un sentido de que una persona conozca la vida
interior de otra; de reconocer cémo piensa, siente y reacciona el otro ante las cosas; de
familiaridad con sus fortalezas y debilidades o vulnerabilidades; de sus idiosincrasias y
preferencias. La intimidad puede insinuar una misteriosa calidad de calidez, y de
intensidad, privacidad y la exclusividad de la cercania mutua. Lo que yo considero como
“intimidad inquietante” pertenece a la parte mas oscura e indefensa de la intimidad. Se
refiere al uso inconsciente de la propia capacidad para la resonancia psiquica, para
apropiarse del otro en un abrazo emocional que es igualmente o mas téxico (Eigen, 1999)
que nutritivo.

Palabras clave: Microtrauma, Intimidad Inquietante.

Intimacy proper embraces a sense of one person knowing another’s internal world; of
recognizing how the other thinks, feels, and reacts to things; of familiarity with the other’s
strengths and weaknesses or vulnerabilities; of his or her idiosyncrasies and preferences.
Intimacy can imply a mysterious quality of warmth, and the intensity, privacy, and
exclusivity of mutual closeness. What | consider to be “uneasy intimacy” belongs to the
darker underbelly of intimacy proper. It refers to the unconscious use of one’s capacity for
psychic resonance to co-opt the other into an emotional embrace that is equally or more
toxic (Eigen, 1999) than nourishing.
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El poema “Esto es sélo para decirte” del poeta/médico William Carlos Williams
(1968), me sirve para ambientar la discusion sobre lo que yo llamo “intimidad

inquietante™”.

This is Just to Say

Esto es solo para decirte’

| have eaten Que me he comido
the plums las ciruelas

that were in gue habia en

the icebox la nevera

and which y que

you were probably probablemente
saving guardabas

for breakfast

para el desayuno

Forgive me Perdoname

they were delicious estaban deliciosas
so sweet tan dulces

and so cold y tan frias

En la lectura de este poema, se puede saborear la franqueza, la cadencia
hogarefia, y el mensaje ostensiblemente considerado. El escritor pide perdén por su
infraccion en un veloz “perdoname”, para rapidamente pasar a la sensualidad de esa
fruta madura. Conociendo de sobra al receptor para imaginarse que él o ella — su mujer,
épodriamos imaginar? — esperaba tomarse las ciruelas como un almuerzo estimulante,
en lo que quizds era la ya calurosa mafiana de un dia de verano. Implora su perddn, y a
la luz de su encantadora disculpa ésta no podrd sino perdonarle, aunque socave su
justificado enfado ante la pérdida incurrida.

El poema cautiva al oyente, ya que al habitar en el espacio del supuesto lector a
quien va dirigida esta nota, nos atrae la simplicidad de expresién del escritor, su tono de
confidencia, su confianza de saberse triunfante. Nos alegramos de ser sus “intimos”, para
compartir indirectamente la experiencia sensual de comer unas ricas, dulces y jugosas
ciruelas — ciruelas que realmente no eran suyas. El poeta nos ha conquistado de forma
encantadora, y le perdonamos cualquier cosa... por lo menos de momento. Es facil
olvidar que su mujer ha sido despojada de sus “ciruelas” (referencia sexual
intencionada); que alguien ha sido ligeramente traicionada. Asi mismo pasa con lo que yo
llamo “intimidad inquietante”. Hay lo dolorosamente delicioso y la experiencia
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deliciosamente dolorosa de haber sido “engatusado” para una ganancia psiquica, la cual
alberga una pérdida psiquica.

Intimidad Inquietante: Su fenomenologia

La intimidad propiamente dicha engloba un sentido de que una persona conozca
la vida interior de otra; de reconocer cdmo piensa, siente y reacciona el otro ante las
cosas; de familiaridad con sus fortalezas y debilidades o vulnerabilidades; de sus
idiosincrasias y preferencias. La intimidad puede insinuar una misteriosa calidad de
calidez, y de intensidad, privacidad y la exclusividad de la cercania mutua. Lo que yo
considero como “intimidad inquietante” pertenece a la parte mas oscura e indefensa de
la intimidad. Se refiere al uso inconsciente de la propia capacidad para la resonancia
psiquica, para apropiarse del otro en un abrazo emocional que es igualmente o mas
toéxico (Eigen, 1999) que nutritivo. Me resisto a llamarlo seduccién emocional — aunque
puede presentar algun elemento de seduccidén — para evitar la insinuacion de que es una
manipulacion consciente, ya que no es lo que tengo en mente. La intimidad inquietante
frecuentemente empieza y evoluciona de forma distinta a como lo hacen otras formas
mas saludables, en tanto en cuanto los dos individuos llegan a ser complices del mundo
interior del otro en un grado excesivo y a una velocidad o ritmo artificialmente
incrementado. Esta intensidad de grado y velocidad con frecuencia deja de contemplar
otros aspectos de los roles de los dos individuos, vis-a-vis entre ellos. Estos son los
aspectos — como la discrepancia de edades, asimetria de roles, lazos conflictivos,
diferencias de valores, etc. — que hubieran modulado su cercania bajo otras
circunstancias. Mientras uno de ellos normalmente es el conductor primario, ambos de
los intimos pueden dejarse llevar en su enredo, casi sin darse cuenta. La intimidad
inquietante es como una especie de canto de la sirena, tentador y casi imposible de
prevenir cuando estamos a su alcance.

Cuando el vinculo esta salpicado con un trasfondo explicitamente erético, se hace
tanto mas dificil para cualquier de las personas desengancharse del nudo emocional. Las
variantes diarias crénicas de la intimidad inquietante pueden ser tan dafinas como las
formas mas flagrantes de tipo “atraccion fatal”, aunque solo sea porque son parecidos
(Ghent, 1990) al comportamiento normal. Se encuentran en el mismo continuo que las
versiones mas agudas y severas de apego destructivo.

La intimidad inquietante debe ser claramente distinguida de las violaciones éticas
o de limites morales per se. Con su fuerte atraccién, dicha intimidad puede en ocasiones
ser el preludio a una transgresién de limites, pero con frecuencia, no llega a eso. ® Los
discipulos pueden estar bajo la influencia excesiva de un lider especialmente absorbente,
los nifios bajo una presion psiquica de sus padres, los candidatos analiticos bajo la
influencia colusoria de determinado supervisor, sin que necesariamente implique una
transgresion explicita de limites psicosociales. Los limites de rol se parecen mas a
regiones que a limites marcados, y dentro de estas regiones hay mucho espacio para el
tira y afloja del compartir confidencias, influir en actitudes, sobre-identificacion con los
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objetos internos del otro, y tantos otros aspectos. Hasta cierto punto, entonces, puede
haber un doblegar emocional sin una clara ruptura del compacto social Yo-Td. Muchas
relaciones de roles permiten considerable libertad en la dimensién personal, incluso el
llegar a ser mas personal que lo que demanda una determinada relacion de rol puede
llegar a ser extremadamente productivo. A veces se hace evidente, solo en
retrospectiva, el que uno ha ido demasiado lejos en la esfera privada del self o del otro,
de lo que pudiera ser dptimo.

De hecho, una sefial adicional de la intimidad inquietante es que tiende a
guedarse fuera del radar de lo legal o ético, lo cual hace que sea potencialmente
insidiosa. Otra es que puede llevar a un tipo de explotacion emocional en la que uno o
ambos participantes no pueden ni dejar ni desarrollarse dentro de la relacion. Este
efecto — la restriccion de que se prospere o crezca como opuesto al abuso
emocional/fisico directo — diferencia significativamente a la intimidad inquietante de una
relacién que viola los limites. ’

La experiencia de quedar prendado de alguien, o incluso del enamorarse, puede
sentar las bases para una intimidad inquietante, pero bajo condiciones optimas, no lo
hace. Cuando hay un sentido del self diferenciado y suficientemente coherente por parte
de cada uno, es mas probable que ambos miembros de la pareja mantengan su propio
sentido de si en este campo de fuerza de la atraccion fisica.

Consideraciones Tedricas sobre las Relaciones Intimas Inquietantes

El punto de vista de Fairbairn (1952) de los factores esquizoides en la
estructuracion endopsiquica ofrece una perspectiva desde la cual observar el
problematico fendmeno en discusién. Fairbairn argumenta que el ego (o self) se
compone de “escisiones” que se producen por virtud de sus esfuerzos para poder
sobrellevar relaciones traumatizantes con objetos externos. El trauma citado
especificamente es el de vivir con una madre que “no consigue convencer a su hijo a
través de expresiones espontaneas y genuinas de afecto de que ella misma le quiere
como persona (p.13)” La solucién del nifio es regresar a una forma mas sencilla de
relacion y concentrase en el pecho de la madre como objeto parcial. La regresion implica
una despersonalizacién del objeto y una “des-emocionalizacidn” de la relacion de objeto.
(p.14), de tal forma que el afecto se reprime y se sobrevalora el pensamiento. En esta
manera el otro externo real puede ser una “cosa” objeto parcial con la que hay que
tratar, en lugar de un otro de carne y hueso con el cual hay que relacionarse. Este “tratar
con” el otro, es una faceta de la intimidad inquietante que estamos comentando.

En dltimas teorizaciones de Fairbain, el ego responde al trauma interiorizando el
objeto malo, el cual se escinde en objetos internos excitantes y rechazantes, y el propio
ego “central” desarrolla divisiones subsidiarias interiorizadas; el ego libidinal y el
saboteador interno. Un individuo con tal historial evolutivo y los objetos internos
excesivamente fuertes descritos por Fairbairn, puede, yo argumentaria, proyectar el
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objeto excitante al mundo exterior y buscar conquistar y ganar al otro sobre el cual se ha
proyectado para poder aliviar el objeto interno rechazante. La intimidad inquietante
seria una estrategia para hacer esto.

Aplicando esta teoria desde otra posicién ventajosa, alguien que es
inherentemente intuitivo, empatico y sensible — o particularmente intenso — es mas
probable que evoque una proyeccion del “objeto excitante” de los otros. A su vez puede
llamar a un sobre-acercamiento que es estéril y relativamente contraproducente.
Contrariamente, una persona cuyo saboteador interno (o ego rechazado) estd mas
profundamente herido desde el principio es mas probable que se vincule a alguien quien,
debido a sus propias necesidades narcisistas, invita implicitamente a ser tratado como un
objeto excitante. Mas aun, una persona que funcionan como un objeto excitante puede
parecer estar en una posicion de “objeto central” — esto es, que el self “siente” que el
otro es una influencia sana y equilibrada y no puede discernir las cualidades
problematicas de su acercamiento o cercania. Alguien que no esta acostumbrado a la
cercania constructiva estara probablemente impedida en su capacidad de distinguir las
diferencias entre un abrazo acogedor y abrazo asfixiante®, la conectividad y la succion.

Al observar el intercambio clinico que probablemente se desarrolle con tales
individuos, O’Shaughnessy (1992) describe un “enclave®, una especie de relacionalidad
constrictiva caracterizada por la sensacién de tonos de cercania, en la cual la relacion™
esta primariamente designada como un “refugio” para la ansiedad insoportable y las
alteraciones. O’Shaughnessy sigue para prevenirnos de que “un grado de “acting out”
por parte del analista ocurre inevitablemente a medida que una relacidon [como la que
tuvo su paciente ejemplo] con sus objetos emerge en el analisis. (p. 602)”. Después,
advierte con mds urgencia, “Tan importante es el no “enactuar” un enclave con el
paciente, como el no presionar o forzar a un paciente para que salga de su refugio.
(p.603).” La autora habla de su tentacién de forjar interpretaciones transferenciales en
el “alli y entonces” sobre la excesiva cercania del paciente con ella como una
continuacion del enclave, ya que le permitia evitar el ansioso reconocimiento de que
realmente no entendia quien era ella en la transferencia al paciente.

Las implicaciones técnicas claves tal y como entiendo a O’Shaughnessy son, en
primer lugar, que el analista probablemente no puede evitar completamente este tipo de
“enactment” cuando el paciente “necesita” un enclave; segundo, que la disposicién del
analista de reconocer las constricciones del enclave es un paso intermedio critico en su
habilidad para comprender la subjetividad del paciente; y tercero, que no hay una Unica
forma correcta para que la diada pueda salir de tal enfrascamiento, aunque hacerlo es
ulteriormente esencial para el éxito del analisis. Ni la interpretacion desde dentro de la
transferencia ni la extra-transferencialidad necesariamente liberaran al paciente de la
necesidad de establecer una ilusién de resonancia simbdlica perfecta con el otro.

III

¢Acaso la intencién del escritor William con el “mensaje como poema” es crear

un “enclave” para perpetrar una ligera estafa, aprovechando su intimidad para conseguir

lo que quiere con impunidad? Al contrario — los motivos del que habla y el tono
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registrado son no premeditados y bastante sinceros. Automdticamente, sin
premeditacién, se gana al otro — no puede evitar usar esta capacidad que es tan
intuitivamente suya. La habilidad de establecer una sensacién de intimidad con el otro
es un verdadero don, uno que podemos celebrar cuando lo encontramos en poetas y
artistas. Pero como cualquier competencia altamente desarrollada, puede tomar vida
propia, con no intencionadas y complicadas consecuencias.

La Intimidad Inquietante en el emparejamiento romantico: Un Caso llustrativo

En este contexto me concentro ahora en el emparejamiento romantico entre un
hombre sensible y su amante femenina, aunque otras manifestaciones de intimidad
inquietante son también dignas de mencidn y seran comentadas posteriormente.

James era un director de relaciones publicas de 35 afios en una mediana empresa
de alta tecnologia. Alto, esbelto, casi fuerte, era un hombre gentil y un caballero®, de
sonrisa facil y modestos modales que contrastaban con su poderosa posicion y status
econémico. James llegd al tratamiento con un historial de intensas relaciones romanticas
consecutivas que de alguna forma siempre terminaban en un estado de dolorosa ruptura
y perdida, aunque estos finales eran por instancia suya. Entre medias de estas relaciones
estaba terriblemente solo, lo cual le impulsaba a llamar compulsivamente o mandar
emails a sus amigos para rellenar el vacio cuando estaba solo, aunque apenas fuera
durante una hora o dos. Determinamos que esto era en parte para compensar el hecho
de que era una compafiia nociva para si mismo. En su mundo interno cuestionaba
incesantemente sus acciones en el trabajo, preocupandose sobre si habia manejado cada
decisidon de forma dptima. Luego discutia consigo mismo sobre qué era lo “optimo” y si
realmente debia de funcionar de forma optima o si estaba siendo demasiado estricto
consigo mismo, y asi sucesivamente. James se obsesionaba sobre la forma mdas moral de
manejar a sus subordinados o incluso de cualquiera que se cruzara en su camino. Estas
luchas tomaban un cariz filoséfico e insistia de forma indignante en desmenuzar
interiormente cada accion o eleccion por su valor intrinseco asi como su repercusion
sobre otros. El resultado, por supuesto, era una dolorosa pardlisis y una sensacidon de
ineficacia, con un gran desgaste de energia psiquica que se perdia por el camino.

Ademas, James era neurdticamente agradable. Esto era, sin duda, el producto de
su deseo de obtener la aprobacién de los demas, un sustituto en si mismo de sus padres
y ulteriormente de si mismo. Era la adaptacion que habia desarrollado con el fin de
poder recoger premios por las capacidades que si tenia (empatia, estar en sintonia con,
generoso y preocupado) en vez de depender de aquellos que él consideraba que tenia
escasamente (ambicidn personal, constancia en la persecucion de objetivos, empuje
intelectual, etc.).

Especialmente importante era la forma en que esto se manifestaba en la vida
amorosa de James. Con su calida y nada amenazadora afabilidad, James atraia facilmente
a las mujeres. Pronto alguno de estos vinculos se intensificaria, a medida que James y la
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mujer pasaran horas en conversaciones a corazon abierto sobre sus metas en la vida y
preocupaciones, dejando ver al otro, finalmente, sus angustias y vulnerabilidades. James
se sentiria escuchado y aceptado por la mujer, lo que por supuesto resultaba
tranquilizador. Igualmente importante, se sentiria necesitado. Empezaria a cuidar,
desdoblandose para resolver sus problemas, prestandole o dandole dinero, lamiendo
cualquier herida que la vida le hubiera infligido, sin saber que estaba animando a la
mujer a tener una dependencia de él. James estaba encantado con la admiracion de la
mujer y se sentia gratificado por la dependencia de ésta. Pero al mismo tiempo
titubeaba ante la decision de dar el paso y hacerlo permanente, y el mismo no sabia por
qué. Costd numerosas reiteraciones del patron antes de que James pudiera ver que
estaba eligiendo mujeres que eran notoriamente inseguras sobre sus capacidades y/o
posicion en la vida y que esto sentaba las bases para que se viera envuelto en una
dindmica de intimidad inquietante. La mujer normalmente era alguien que necesitaba
mas una figura paternal que un par romantico, algo que con lo que James estaba
encantado pero odiaba a la vez.

Un punto central aqui y en muchos casos de intimidad inquietante es que el
mismo James era mayormente inconsciente de la fuente de su ambivalencia. En
concreto, negaba su intensa critica hacia la mujer. Como resultado, estaba a ciegas
sobre porque tenia dificultad a la hora de comprometerse realmente con la mujer. No
era consciente de que el ser necesitado por la mujer era un sustituto de ser respetado y
amado por alguien a quien el también respetaba y amaba. Pronto James estaba
consumido por la culpabilidad respecto de la debilidad de sus vinculos con las mujeres.
Se reprendia a si mismo por sus dudas y estaba agudamente incomodo con su
comprensién analitica de la desaprobacion y desdén que inconscientemente albergaba
por ella. James recurrentemente escribia la nota, “Esto es solo para decirte que eres una
persona maravillosa, pero no puedo seguir contigo y no puedo explicar por qué.”

El mas pequefio de tres hermanos en una familia de clase media baja, James decidié
a temprana edad que no queria competir en los mismos escenarios que su hermana y
hermano mayores. En su lugar, se hizo el rebelde travieso, armandose con sus
considerables habilidades intelectuales y verbales para retar los valores de sus padres y
sus expectativas para él. Para James la finalidad y el placer le provenian de largas charlas
nocturnas con su madre, quien le ofrecia tiempo, atencidn y aparentemente una calida
comprensién. Intentaba convencerla de que se le deberia permitir mayor libertad en la
casa, estandares mas flexibles, y asi sucesivamente, y ella escuchaba atentamente. Sin
embargo al final ella siempre se ponia del lado de las prohibiciones autoritarias y
categdricas del padre. James no recordaba haber ganado jamds ninguna de estas
discusiones. Aun asi, hasta la mitad del analisis, estaba bajo la ilusion de que estas
conversaciones eran contactos intimos satisfactorios. Esta era simplemente la versién de
su familia de la intimidad — y como tal, lo mejor que podia imaginar, y que esta en la linea
de la descripcién de la nutricion toxica de Eigen (1999). James habia desarrollado un
gusto — o ansia - por la aprobacién y el confort femenino de esta cercania de su nifiez con
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su madre, tal y como era. Esta situacion hace eco de la descripcidon de Chodorow (1972)
de la madre pujando por una excesiva implicacion emocional con su hijo, en ausencia de
una relacién completa de cercania con un marido distante.

James transfiri6 gran parte de este temprano escenario madre/hijo a su
comportamiento de cortejo. Influia en la mujer con su calida y penetrante atencidn,
ganandosela asi (y alejandola del padre edipico). Y si por casualidad ella sentia su
subyacente desdén o si por otra parte reconocia que no hacian buena pareja y se
retiraba, él la perseguia tanto mas ardientemente, ofreciendo comprensién y
sensibilidad para vencer sus dudas. Este compromiso frustrante y precario seria sentido
por él como “buena intimidad”, ya que se parecia al reconocimiento abortivo que habia
experimentado tantas veces con su madre. Al final, la mujer — siendo débil también ella
— nunca le podia dar la afirmacion definitiva que anhelaba de su propia madre, y por
supuesto, de su padre. Ella estaba atrapada, pero también lo estaba él — atrapado
siendo el padre/amante, que nunca el compafiero y pareja como un igual.

El siguiente intercambio clinico tuvo lugar aproximadamente a los tres afios de
este analisis de cuatro sesiones a la semana. Incluyo algunas aclaraciones contextuales y
también una impresién de las fuerzas transferenciales/contra-transferenciales que
parecen estar en juego. James lucha consigo mismo y conmigo, al intentar juzgar si el
construir la intimidad en el contexto de una cita al ser excesivamente atento y generoso
es 0 no problematico. A la vez estd desempefiando el rol de otra encarnacién de la
forma de relacion de “intimidad inquietante” en la cual intenta evocar cuidados maternal
en mi, presentandose a si mismo como excesivamente y atractivamente débil.

J [James]: Asi que estoy en el intento de pensar sobre el tema de mi busqueda de
una “madre mejor”. Me doy cuenta de que nunca sera satisfactorio. Sé que lo estoy
haciendo de nuevo con H. Entiendo el problema a nivel intelectual, pero obviamente no
a nivel emocional.

A [terapeuta]: De alguna forma, siento que al decir esto, me estas suplicando que
te de la respuesta, que yo sea una madre para ti.

J: Si, [dicho jovialmente] si pudiera hacerlo yo mismo, no estaria aqui!

A: Ah, y eso parece como una insistente y enfadada suplica de ser cuidado por
una madre.

J: Estoy enfadado conmigo mismo por seguir bailando al mismo son..
ultimamente me escribo con tres o cuatro mujeres nuevas... No le dije a S. [otra
potencial novia] que no queria tener una relacién con ella. Estoy luchando con ello — no
quiere tener esa dificil conversacion. Como no sé lo que es una relacion sana, me resulta
dificil hacer este tipo de valoraciones [sobre con quien continuar relacionandose y a
guien dejar pasar].

Durante este intercambio James, por turnos, busca mi aprobacidn, confiesa sus
debilidades, e intenta persuadirme de que algunos aspectos de sus acciones eran, de
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hecho, sanas. Su ultimo comentario en particular me resulta como deseoso de ayuda y
de auto infravaloracidn, un tanto preocupante después de todo su trabajo en nuestro
analisis y los dos tratamientos anteriores. Lucho por no sucumbir a mi frustracién. Sé
gue, para bien o para mal, estoy en el “enclave” de O’Shaughnessy. Si le doy a James el
consejo que busca, reforzaré el escenario fantasioso de un nifio carente e ingenioso que
puede manipular a su poderosa madre. Sé que al resistirme al rol de la consejera e
interpretando su deseo, estamos recreando (re-enact) el escenario del nifio
victima/madre distante. Cualquiera de éstos pueden suscitar afectos que constrifien su
crecimiento analitico. Aparentemente no tengo otra eleccidn mas que aposentarme
comodamente en el enclave y esperar a lo vaya a acontecer.

Volviendo al intercambio:

A: No estoy segura de lo que quieres decir [que no sabes lo que es una relacién
sana]?

J: Se que me siento atraido por las relaciones insanas, que no son sanas porque
me hacen repetir los comportamientos insanos que he tenido. Asi que si alguien me
atrae, jinevitablemente evocara un comportamiento insano en mi!

Esto me parece un razonamiento sofista, pero bastante tipicio de cdmo se ve a si
mismo como incapaz en parte de provocar en mi mi lado maternal y activamente
cuidador. Un vez mas, siento ese tiron de las tempranas conversaciones madre/hijo, que
cuesta tanto resistir.

J:....Tengo una buena razén para no confiar en mi sentido de la quimica. Siento
esto porque no puede saber qué es sano y que no. A no ser que el objetivo sea aceptar
gue tengo este tipo de relaciones insanas y que deba dejar de preocuparme por ello — lo
cual seriamente no creo que sea.

Y de nuevo aflora la esperanza de que puede solamente tener diversidon insana y
qgue el problema sencillamente reside en que es demasiado autocritico sobre ello. Me
estdn lanzando cebos ya que sabe que estoy dudosa, pero al mismo tiempo parcialmente
acepta mi punto de vista de que estas relaciones estan en la bancarrota. Asi que se
retracta de lo dicho y repara diciendo “No creo que ese sea el objetivo de la terapia”.

En esta coyuntura sugiero que James se ha quedado acorralado y entonces, por
arte de magia, ha salido de ella. Esta afligido sin esperanza y no hay una “mejor”
respuesta, lo que aparentemente le da el permiso implicito de “lujosamente” darse por
vencido y hacer lo que sienta mejor en cada momento. (No tengo que afiadir que ambos
sabemos que esto en Ultima instancia no es suficiente, no “cuela”).

J: [Bueno, estoy llegando a comprender que...] una mutualidad de busqueda (ella
deseandole tanto como él a ella, y vice versa) es un buen indicador de una relacién sana.
Por lo que si es todo solo de un lado, yo llevando todo el peso, no es sano.

A: umhm.
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Mi intencién consciente con esta aprobacién no verbal es de intentar diferenciar
entre ser una “persona cuidadora” y ser emocionalmente seductor al ser excesivamente
atento con las mujeres. Claramente no me podia resistir totalmente a Ia
transferencia/contratransferencia de ponerle en el supuesto “buen” camino emocional.

Diligentemente James lo intenta otro angulo:

J....Ayer por la mafana y hoy también he ido a clase de tai chi [es algo que ha
tenido bloqueado desde hace unos meses]. Ha sido bueno para mi, pero [esto préximo
lo dice con aparente verglienza y decepcionado de si mismo] siempre estoy buscando el
pecho... me doy cuenta cuando estoy solo, que observo a las mujeres y mi atencion esta
especialmente atraida por sus pechos... tengo esta fijacion con ellos [toma prestada la
jerga analitica]™

A: éQué estd ocurriendo en esa “fijacion”?

J: Estoy observando sus pechos, que asocio con querer acercarme, ser
reconfortado, la sensacién de que cuiden de mi. Una parte profunda de mi realmente
gueria seguir a H. (la ultima novia) a todas partes. Queria tanto que se me cuidara,
gueria que se me dijera lo que hacer. Porque yo no se lo que quiero hacer gran parte
del tiempo, realmente no me importa... no tengo una sensacion firme de mi propia
direccidén. Asi que quiero que alguien me mantenga orientado, me reconforte, me guie.

A: Asi que la mujer sabe lo que hay que hacer y puede guiarte, épero tu no lo
sabes? (Por supuesto que estoy “guiando al testigo” en mi intercambio con él, en si
mismo un “enactment” evocado del escenario de hijo hambriento/madre de pechos
grandes.

J: Eso es... 0 mas que eso, nadie sabe qué hacer, pero yo quiero [su] aceptacién
por ser ese el caso. “Nadie sabe [con seguridad cual es la mejor opcidn], pero esta bien,
lo deduciras, dale tiempo” [es lo que quiere oir de la mujer]. .. “tienes que tener
confianza en que funcionara....”

Ahora las asociaciones de James toman una nueva direccion:

J: Sabes, la tendencia para mi es NO estar totalmente comprometido con las
cosas. Cuando mi padre fue operado a corazdn abierto, la familia entera estaba ahi
sentada en la sala de espera, como si cada uno de nosotros estuviera completamente
separados de los otros... y sabes, mi padre tenia el mismo problema... no podia articular
esas cosas [emociones tiernas, vulnerables]. El era capaz de darle a alguien la camisa
que llevaba puesta, alguien que tuviera una necesidad en su oficina, especialmente
algunas de las mujeres jubiladas, pero nunca oirias que lo habia hecho, ni por qué...
Nunca pude saber cuales eran sus sentimientos hasta que aparecia algo de enfado. Pero
su reserva era tipica de los hombres de su generacién... y de los hombres en general, el
no ser transparente con sus propias emociones. Donde empieza a ser complicado es
porque al no expresarlas, entonces tampoco estas en contacto con ellos. Pero a menudo
va junto. Lo ideal es estar en contacto y ser capaz de expresar tus sentimientos, pero no

412

© Derechos reservados/Copyright de Clinica e investigacion Relacional y los autores. Prohibida la reproduccion total o parcial sin
autorizacién expresa. Este material es para uso cientifico y profesional exclusivamente y puede contener informacién clinica sensible. Los
editores no se responsabilizan de los contenidos de los autores. Dirigir las consultas sobre derechos y autorizaciones a
ceir@psicoterapiarelacional.es




de“}% Vol. 5 (3) — Octubre 2011; pp. 403-418
M. Crastnopol, Intimidad Inquietante, el canto de la sirena

estar obligado a hacerlo.

Discusion sobre el Material Analitico

Sabiamos que James habia investido a las mujeres con el poder de curarle, y
averiguamos en esta sesidn que quizds haya aprendido los entresijos de cémo hacerlo
de su padre, que llevaba a cabo “actos de generosidad sin pensarlo” o su hijo James
habia recogido esta “beneficencia”, frecuentemente un aspecto constructivo genuino de
su funcionamiento — cuando no estaba utilizandolo para extraer sustento emocional de
sus parejas romanticas. La fantasia inconsciente probablemente era que algun dia podria
igualar a su padre y cortejar a su madre/amante que repartia los laureles. Desde otro
punto de vista podemos ver la intensificacion en James de una actitud sensible y
generosa hacia las mujeres como una contra-identificacion con la habitual brusquedad
de su padre.

El material antes relatado sirve para ilustrar varios otros elementos frecuentes en
el escenario de la “intimidad inquietante”. El primero es estar en sintonia, la sensibilidad
genuina, y el deseo de gratificar al otro que se encuentra con tanta frecuencia en el
proceso de “cortejo” individual. James era inagotablemente considerado conmigo,
mencionaba con un respeto profesado lo que el entendia que era mi opinién, y me daba
magnificas recomendaciones de la “vida diaria” (lo que él sabia que a mi me gustaba, si
bien a pesar mio), etc. Su actitud de estar tan atento era constructiva de muchas
maneras, pero también actuaba como un vehiculo para agradar que podia llevar a una
cercania limitadora.

La tendencia a presentarse como un ser emocionalmente débil y por tanto
merecedor de ayuda también es un elemento a resaltar en este material. Crea una
presién en el otro para ofrecer al “débil” apoyo o nutrirle, lo que curiosamente tiende a
sentirse como afecto y nuevamente crea una apariencia de intimidad. La trayectoria en
general de esta faceta de intimidad inquietante es un estado de inestabilidad en la que la
intimidad es poco convincente y poco fiable. Senti esto frecuentemente en mi trabajo
con James, donde hacer la parte del “fuerte y cuidador que nutre” para su “débil y
necesitado” self parecia un sine qua non para la profundizacién de nuestro vinculo,
mientras que al mismo tiempo parecia que no nos llevaba a ninguna parte.

Otro aspecto de esta constelacién es que se mantiene en ascuas al que estd
siendo cortejado, sin saber nunca si ésta sera la ocasién en la que la parte escondida de
subjetividad disociada saldra de su cueva, causando una perdida precipitada de la
deseabilidad del que estd siendo cortejando. De repente, un email quedard sin
respuesta, una cita planeada sera olvidada, una critica llegara de forma inesperada, o
algo igualmente de hiriente ocurrird, socavando el tejido entero de su compromiso
mutuo. El que corteja (o a veces el objeto de atencidn) se habrd rebelado contra esta
subordinacion masoquista del self involucrado. Uno o ambas partes finalmente acabaran
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heridas, abandonadas, o traicionadas.

Esto se jugd dentro de los intercambios tensos y combativos de los intercambios
aparentemente buenos entre paciente y analista que he relatado. Mientras que en
general James parecia mantenerme cerca en el vis-a-vis del conocimiento de los hechos
de su dia a dia y de sus pensamientos, me encontraba con frecuencia sin saber nada en
lo que se refiere a su significancia afectiva mas profunda. En momentos como en la
anterior sesion, James estaba atrapado en un rumiar obsesivo, absorto en sus propios
argumentos internos. Si yo desafiaba cualquier otra perspectiva, él respondia con una
contradicciéon, como si de un acto reflejo se tratara. Si llegdbamos a algun
entendimiento compartido, rapidamente se desvanecia en el aire. En este aspecto de
nuestra relacion, era como si estuviéramos enganchados en un paradéjico baile, donde
James actuaba como el seductor y dominante masoquista, y yo la sumisa y sadica
cortejada. El se sentia sin esperanza y deprimido debido al continuo ataque interno
propio, y “docil” pero poderosamente demandaba que yo le guiara, solo para luego
mostrarse reacio al ser guiado — y era en esta oposicion donde encontraba una
apariencia de autonomia, un atisbo de auto-respeto. Volviendo de nuevo al enclave
paraddjico, mi orientacidén era un elemento de contra-transferencia que se jugaba en esa
dindmica defensiva; pero no orientandole corria el riesgo de tener un bloqueo fatal en el
proceso analitico, ya que la ausencia de dicha direccién le dejaba dando vueltas sin llegar
a ninguna parte. (Ver Benjamin en la dicotomia “del que hace” y “lo hecho”, 2004").
Juntos estabamos intentando acoplarnos en los ritmos naturales de la intimidad entre el
“paciente medio necesitado” y el “terapeuta medio servicial”, pero lo que salia era un
nudo enredado de intenciones fallidas.

Sin embargo, a pesar de los enclaves y nudos, habia una acumulacién constante a
lo largo del andlisis en la habilidad de James para reconocer y mantener sus propias
necesidades e impulsos mds profundos, particularmente los que agitaban su sensibilidad
moral. Esto lo atribuyo a nuestra persistente forma de ponerle un espejo ante su
naturaleza (inconsciente), y a su notable necesidad de alcanzar lo autentico dentro de si
mismo y en los otros. James podia sentir mi genuino afecto por él, y a medida que crecia
su confianza, pudo finalmente metabolizar mi confrontacidn sobre su mala aplicacién de
la capacidad para la compenetracion emocional.® Su relacién consigo mismo, sin
mencionar los vinculos con otros, adoptd una calidad mucho mas sustancial, abarcando
lo amargo junto asi como lo dulce, lo hostil y lo agresivo junto con lo amoroso y
cooperativo.

Los peligros de una intimidad que se estropea en la Vida Profesional

Nosotros los psicoanalistas somos un grupo selecto que gravitamos hacia este
tipo de trabajo por nuestras propensiones — y necesidades — naturales, de tener un
contacto emocional profundo con otros. Hemos llevado a cabo, para ello, una intensiva
formacion para afilar esas tendencias innatas, para poder asi manejarlas en el servicio
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de nuestros objetivos terapéuticos. Ironicamente, a medida que crece nuestra capacidad
para relacionarnos de forma significativa y sostenida, a menudo disminuye el nimero de
valvulas de escape donde poder satisfacer nuestras necesidades de intimidad personal
(ver Rucker, 1993). Cuanto mdas comprometidos con nuestro trabajo, con un organismo,
o como parte de un instituto, menos tiempo tenemos para perseguir nuestras
necesidades emocionales en la esfera privada. Para muchos de nosotros, hay un
solapamiento entre nuestras esferas profesionales y personales, donde los pacientes
llegan a ser amigos, etc., que hace que esté poco claro a quien se le puede decir qué y
hasta qué punto podemos discutir un asunto confidencial. Es natural y beneficioso que
podamos acudir a individuos dentro de nuestro contexto profesional — incluso pacientes
— para entablar en algun grado de compartir emocional, reconocimiento mutuo, el
compafierismo de apreciar juntos el cdmo funciona la psique.

Para complicar el asunto aun mas, algo del trabajo analitico mas cercano y
profundos sélo se puede conseguirse dentro de la propia relacidén terapéutica, con su red
de corrientes personales transferenciales y de idiosincrasias entrecruzadas entre
terapeuta y paciente. Es el medio perfecto para cultivar una intimidad sana, pero
también sus formas destructivas. Y no siempre podemos distinguir entre las dos, ya que
mucho del trabajo se hace en un espacio transicional entre lo auténtico “real” y lo
“psiquicamente” real, y dependiendo del acuerdo de ambos participantes sobre esa
distincion. Si una persona tacitamente esta en desacuerdo con el otro sobre qué es la
realidad “real” de su cercania con el otro, tenemos los inicios de una intimidad
inquietante. Puede que no haya ninguna fisura en las paredes del nido de la
confidencialidad terapéutica a través de la cual una tercera persona pueda ofrecer una
perspectiva saludable sobre los procedimientos.

Esta situacion puede facilmente llevar a una “alianza emocional terrible” entre
paciente y terapeuta en la cual uno o ambos pierden de vista que el propdsito de que se
desarrolle la intimidad es la maduracion psiquica del paciente. En su lugar, empiezan a
buscar la cercania emocional como un fin en si mismo, o buscan reinstaurar un
significado gratificante de ser “el buscador” o el “buscado” (cualquiera de los dos puede
asumir cualquiera de los roles). Esto finalmente resulta en que uno o ambos sienten el
maravilloso horror (y el horroroso gusto) de ser atraidos a una cercania mds intima de lo
que originalmente habian pretendido. Creo que es Uutil sacar este escenario
temporalmente del contexto cargado de ética profesional per se. Ganamos una mejor
perspectiva al verlo como una manifestacién de la amplia tendencia de que las personas
en sintonia emocional a veces utilizan sus poderes para enganchar a otros en formas que
pueden tornarse daiiinas.

El momento de “intimidad inquietante” no esta restringido a nuestras consultas.
En nuestras reuniones profesionales, nuestros almuerzos vis-a-vis, nuestras
conversaciones de pasillo en conferencias, etc., nosotros, que somos practicantes
entrenados analiticamente mostramos, en ocasiones, nuestras vulnerabilidades en
exceso, o provocamos demasiadas confidencias por parte de nuestros colegas. Después
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nos preguntamos, éen qué estaba pensando, qué hice? Teniendo la capacidad de
conversar de forma enriquecedora en esta economia, no podemos resistirnos a
desvelarlo — y a veces nos dejamos llevar o incluso lo utilizamos como moneda de
cambio. ¢Cuantas veces el escritor analitico establece un aire de familiaridad acogedora
con su lector, asi socavando cualquier duda sobre la posicidén del presentador? ¢Cudntas
veces el orador analitico ofrece un ejemplo clinico de ética cuestionable, pero de una
forma tan atractiva que al publico se le olvida suscitar la evidente preocupacion acerca
de traspasar los limites? Ojala que pudiéramos encender las luces y tener menos miedo
de que encontrariamos alli. Como Harry Stack Sullivan nos recordd, todos somos
“simplemente mas humanos que cualquier otra cosa”, y a menudo los errores en la
modulacion intima se pueden rectificar y perdonar cuando se entienden profundamente.

Conclusion

La intimidad inquietante fortalece y debilita a sus participantes simultaneamente.
Como una sirena y algo que crea adiccion, proporciona un tipo de “refuerzo
intermitente” que puede hacer que el vinculo, cargados de problemas, se haga mas
estrecho si cabe. Lo que nos hace poderosos en el momento no nos fortalece
necesariamente'®; cuando estamos atrapados en las garras en una intimidad molesta, se
nos escapa esta parte de sentido comun. No hay ninguna teoria que pueda explicar
completamente la angustia, la agonia agridulce de este tipo de intimidad, que quizas
todos hayamos experimentado en algin momento. Cantantes de baladas, libretistas de
Opera, compositores, cantaores de flamenco, musicos de rock y otros cantautores
probablemente han sido los que mas han logrado transmitir su sabor.

Para recurrir a una ultima metafora, la intimidad emocional con todas sus
variantes es como el azlcar, da la energia y la dulzura que como humanos necesitamos
para alimentar nuestra psique y vida fisica. Pero como algunos tipos de dulces, también
puede llegar a “empachar”, llegando a provocar un apetito por el dulce psiquico (una
glotoneria), que provoca “caries”, de las que uno siempre se lamentara. Considero que
desarrollar este tipo de glotoneria por la intimidad inquietante puede perturbar o
malograr nuestros esfuerzos por conseguir una nutricidén psiquica mas completa y
sustancial.
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8 N.d.T.: The difference between a hug and a clench: Acogedor o Entrelazado vs. Atrapante o Asfixiante.

®N.d.T.: La autora usa la palabra en castellano.

9N.d.T.: La autora usa “relatedness” que en funcidn del contexto traducimos por “Relacionalidad” o “Relacion”
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u Juego de palabras, en el original: “he was a gentle man and a gentleman”.

2 Esta preocupacion recuerda el punto de vista de elementos esquizoides en la vida psiquica de Fairbairn (1952, p.11y
siguientes), en la cual el interes libidinal del nifio se enfoca en el pecho para parte del objeto libidinal en vez de conectarlo a
la madre como una persona completa. Esta “actitud libidinal” que se desarrolla esta caracterizado por el “tomar” como
oposicién al “dar” de algunas tendencias a incorporar e internalizar, y por sentimientos de vacio y privacién como oposicion
a estar completo. Estos resuenan a algunas de las tendencias psiquicas y quejas propias de James, ambas formuladas y des-
formuladas.

B3 N.d.T. La autora usa “emotional attunement”, que puede traducirse también como sintonizacién emocional.

 Dodi Goldman, comunicacion personal, 2004
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