* Todos tenemos una variedad de estados del self, cada uno
de ellos inherentemente discontinue de ios demis, y cada uno
€on wna experiencia partienlar del self del otro con ¢f que
estamos relacionindonos Y caracterizado por ciertos afectos,
estados de dnimo, pastas de pensamiento y pantas de
Hteraccion v la labor del analists es comprometer y facilitar
la etaboracion de 1odos los estados del self dentro de ia
relacion terapenticn, mas que necesitar elegir Gué estado es

aatentico, si el de nifo o ef de adulto, con In consiguiente
actitod defensiva hacia ambos estados™ Mitchell, 1993

"Mientras que la estructura real de ls ¢ aperiencia del self
puede ser miltiple, discontions, v en caso de patologis
rigidamente disociada, existe uns Accenidad adaptativa

de Husidn de snidad y continuidad en o sentimiento

e una persona tiene del self o la identidad Bromberg, 1998
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