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PROLOGO

NARCISISMO, PSICOANALISIS,
PSICOPATOLOGIA:

NO HAY EDIFICIO SIN CIMIENTOS,
NI ARBOL SIN RAICES

El narcisismo, la personalidad narcisista, la dimensioén narcisista
y los ntcleos narcisistas de la personalidad han sido durante de-
cenios elementos basicos de la comprension psicoanalitica de las
psicosis. De ahi que, tarde o temprano, el tema necesitara ser
afrontado directamente dentro de una coleccion de libros como
Psicopatologia y Psicoterapia de la Psicosis, que se halla orien-
tada al estudio de estas disciplinas desde diversas perspectivas psi-
colbgicas. Contar con un trabajo como el de los profesores
Manzano y Palacio, que se centra por completo en este tema, su-
pone para la coleccién una inestimable ventaja.

Desde que el concepto de narcisismo fue planteado por
Freud, ha sido el centro de numerosas teorizaciones, revisiones,
aplicaciones, ampliaciones y, por qué no decirlo, disquisicio-
nes. Hasta el extremo de que en la literatura psico(pato)logica’
a menudo ha llegado a ser un concepto demasiado laxo, casi
una nocidn ideolodgica, por causa de su excesiva polisemia o,

1. Es decir, tanto psicolégica como psicopatologica.



mas exactamente, por causa de su creciente extension nuclear
y de su decreciente intension nuclear o definicion estricta.,
como en el caso de cualquier concepto que diluye o no llegar
a adquirir un cierto rigor conceptual, el resultado es que
pierde parte del sentido que posee para la ciencia, la tecnologia
y la técnica que lo utilizaba. Sin embargo, el narcisismo y la di-
mension narcisista de la personalidad siguen siendo elementos
fundamentales en el psicoanalisis contemporaneo, en la historia
de la psicologia y de las ideas y en parte de la psiquiatria.
Desde luego, es una base fundamental para entender la psico-
dinamia, pues ésta, en altimo extremo, puede hallarse orien-
tada interna y externamente hacia la relaciéon, o mas bien
orientarse interna y externamente hacia el retraimiento.Y
hacia el retraimiento con respecto a la relaciéon mas o menos
autosuficiente, retraimiento maniaco y negador, o bien hacia
el retraimiento de origen defectual.

De ahi el interés del presente volumen, que presenta una
excelente y didactica revision de las diferentes versiones y
perspectivas del término. Pero los profesores Manzano y Pala-
cio no se contentan con esa revision, sino que la utilizan como
base o fundamento para plantearnos algunas de sus aplicacio-
nes y derivados tedricos. En primer lugar, creo que posee un
gran valor tedrico y epistemoldgico el que hablen de la «di-
mensioén narcisista de la personalidad», mas que de «narci-
sismo», haciendo hincapié con ello tanto en la ubicuidad del
narcisismo en todo tipo de personas y personalidades como
en una perspectiva dimensional de los rasgos o dimensio-
nes psiquicos. Coinciden por ende no sélo con orientaciones
avanzadas de la psicopatologia psicoanalitica, sino también con
una perspectiva dimensional que se va haciendo cada vez mas
indispensable en todas las disciplinas de la salud mental, incluso
en el ambito del estudio de las psicosis. En efecto, tras decenios
de perspectivas categoriales marcadas por un predominio abu-
sivo del «modelo médico» de la enfermedad y del trastorno,



esa perspectiva dimensional se va imponiendo incluso en la
nueva vision de la clinica fenomenoldgica de las psicosis, como
se explicaba en los volimenes anteriores de esta coleccidn:
hasta alucinaciones y delusiones, otrora los fenémenos consi-
derados mas discontinuos de la vida psiquica, mas diferencia-
dos de la normalidad, hoy comienzan a ser estudiados, inves-
tigados y entendidos desde una perspectiva dimensional... Sin
olvidar, desde luego, que ésa es la perspectiva con la cual el
psicoanalisis viene aproximandose a la psico(pato)logia, e in-
cluso a la psico(pato)logia de las psicosis a partir de los albores
del siglo xx.

Desde un punto de vista tedrico-técnico, resulta asimismo
especialmente ttil esa consideracion del narcisismo, por parte
de los autores, como una «dimensién de la personalidad, la
«dimensién narcisista», pues ayuda a pensar que coexiste con
otras dimensiones. La interrelacion del narcisismo con las di-
mensiones mas «objetales» o «reparatorias» de la personalidad
permitiria una nueva aproximacién psicoanalitica a la psicodi-
namia y a la psicopatologia psicoanalitica, tanto general como
especial. Sin embargo, posiblemente la polisemia actual del
concepto ha retrasado su revalorizacion para el psicoanalisis y
la psicopatologia de las psicosis moderna. Por eso hace afios,
junto con Pere Bofill, intentamos una definicién muy clinica
del narcisismo que pudiera facilitar esas tareas, en la linea di-
mensional que propugnan hoy los autores del libro que el lec-
tor tiene entre sus mManos:

[Los nacleos narcisistas de la personalidad serian] los aspectos de
nuestra experiencia interna alimentados por omnipotentes fanta-
sias de autosuficiencia, de que es mejor no depender de los obje-
tos porque éstos, en Ultimo extremo, siempre nos abandonan o no
nos quieren lo suficiente; de que nosotros solos podremos salir
adelante; de que es mejor evitar el sufrimiento que puede producir

el contacto con un mundo que tan reiteradas veces, en la fantasia



o en la realidad del nifo, se ha mostrado tan poco contenedor,
consonante, acogedor... Si la situacion es radical, se estructurara
entonces una psicosis (neurosis narcisista, la llamo Freud en 1924).2

Lastima de la polisemia, porque tal definicidn, como las pers-
pectivas actualizadas de Manzano y Palacio, aportan una idea
muy basica de esa dimension: orientacion de la vida psicoldgica
y el devenir psicologico hacia el interior o hacia el exterior,
hacia la relacidn o hacia los intentos de (fantasiosa y defensiva)
autosuficiencia. Como refleja la cita anterior y todo el presente
volumen, el concepto de dimension, asimismo, facilita la con-
sideracion en ese eje dimensional, incluso en los aspectos mas
patologicos de la «dimension narcisista de la personalidady, tal
como apuntan los autores con su diferenciaciéon entre un nar-
cisismo persecutorio y un narcisismo maniaco.

Desde luego, el punto de partida de la psicopatologia de
Freud, el que fundd la psicopatologia psicoanalitica especial,
al diferenciar dos tipos de «relacion de objeto» y de «transferen-
cia» diferenciadas («neurosis anacliticas» y «psicosis» 0 «neurosis
narcisistas»), tiene que ser perfilado hoy en dia en varios senti-
dos. Por un lado, en el sentido de una perspectiva psicopatolo-
gica basada en las «organizaciones de la relacién», para muchos,
el futuro de la psico(pato)logia psicoanalitica. En otro sentido,
como antes apuntabamos, considerando cuidadosamente, tanto
en la clinica como en la investigacion, como esa dimensiéon de
la personalidad, siempre existente en todas las personas y per-
sonalidades, se combina con otras formas de organizaciones...
y con otras rupturas de la organizaciéon o incluso formas de
desorganizacidn. Porque, desde una perspectiva actualizada, hoy
hay que entender que la psicosis supone para el sujeto no solo

2. Pere Bofill, Jorge L.Tizdn, Qué es el psicoandlisis: Origenes, temas
e instituciones actuales, Herder, Barcelona, 1994.



una forma de desorganizacion, sino también una forma de or-
ganizacion.Y la actuacion del narcisismo en ella es fundamental
y caracteristica. Por eso, para diferenciar ese narcisismo «alta-
mente patologico» del narcisismo que siempre existe en toda
personalidad y que, como muy bien recuerdan los autores, esta
en la base de la autoestima, hay que intentar concretar las ca-
racteristicas de esa «dimension narcisista de la personalidad» en
cada organizacién de la relacion. En ese sentido, esta claro que
el narcisismo que, desde todas las perspectivas psicoanaliticas, se
ha postulado como base para la psicosis es una forma (y defor-
macion particular) del narcisismo y de la autoestima. Para cali-
ficarlo y diferenciarlo, a veces lo califico metaféricamente como
un «narcisismo roto e incoherente», el narcisismo particular de
la estructuracidon/desestructuracion psicotica: un narcisismo que
no llega a estar bien organizado, sino que se presenta fragmen-
tado y sujeto a las distorsiones emocionales, cognitivas y con-
ductuales propias de la «ruptura psicotica de la personalidad» y
del intento de organizacién simbidtico-adhesiva.

El tema es tan clave en la perspectiva psicoanalitica de las
psicosis que por eso hemos juzgado importante que uno de los
libros de esta coleccion interparadigmatica abordara precisa-
mente el asunto.Y puestos a ello, qué mejor aproximacion al
tema que la que proporcionan, de forma clara y actualizada, los
profesores Juan Manzano y Francisco Palacio, hasta hace muy
poco jefes de servicio y profesores de los Hopitaux Universi-
taires de Geneve (Ginebra, Suiza).

A diferencia de lo que suele entenderse por integraciéon
tedrica o clinica, a menudo confundidas con un eclecticismo
simplificador, o con la subsuncién de una perspectiva de la
psicologia y la psiquiatria en otras perspectivas, en esta colec-
ci6n queriamos dejar claro que los programas de investigacion
psicopatoldgicos basicos en nuestros dias pueden convivir, co-
existir y producir enriquecimientos mutuos. Mucho mas si
conviven incluso en una misma linea editorial, equipo, red asis-



tencial... Por ello juzgamos importante que algunos de los li-
bros de esta coleccion sean de orientacion predominantemente
cognitivo-conductual y otros de orientacién predominante-
mente psicoanalitica. S6lo a partir de ahi podemos facilitar el
que se llegue a una sintesis progresiva, a mi entender no muy
lejana... y a la aparicidon de nuevos paradigmas. Pero para ello,
en mi opinidn, se precisa un trabajo bifronte, un trabajo en dos
dimensiones: Por un lado, proporcionando textos y revisiones
abiertos e integradores. Pero, por otro lado, es preciso profun-
dizar seria y coherentemente en cada paradigma, ademas de
—y probablemente, antes de— intentar integrarlos.Y eso significa,
por ejemplo, que no se pueden «olvidar» las aportaciones psi-
coanaliticas al tema de las psicosis, por muy de moda que esté
el hacerlo; asi como no cabe desechar las perspectivas cognitivas,
sistémicas o biologicas a las mismas. En ese sentido, a muchos
no deja de preocuparnos la tozuda insistencia con la cual dia
tras dia se proponen investigaciones sobre, por ejemplo, los tras-
tornos cognitivos de las psicosis, como si Freud, Klein, Bion,
Meltzer, Rosenfeld, Freeman —o, en este caso, Manzano y Pa-
lacio—y otros muchos psicoanalistas no hubieran existido y no
hubieran proporcionado conceptos y aproximaciones sobre el
tema todavia ttiles y con posibilidades de ser utilizados en in-
vestigaciones interparadigmaticas. Simplemente, como si no
hubieran existido: ni ellos, ni sus estudios clinicos, ni sus apor-
taciones tedricas y técnicas, ni su ensenanza a miles de profe-
sionales de la salud mental que intentamos desarrollar y profun-
dizar en esas lineas de pensamiento. Del mismo modo nos
sorprende que se insista acriticamente una y otra vez en con-
siderar tan solo los estudios clinicos y psicopatologicos apoyados
por la «evidencia cientifica empirica». Sobre todo cuando se in-
siste en ello sin tener en cuenta, por ejemplo, que buena parte
de nuestros sistemas asistenciales, no sélo psiquiatricos, sino pe-
diatricos, de medicina interna, de cuidados paliativos y de tan-
tos otros ambitos en buena medida no se hallan cientificamente



apoyados en su organizacién —v, tal vez, nunca lo estaran del
todo—.Tampoco se tienen en cuenta, por otro lado, los enormes
sesgos, hoy seriamente documentados, cientificamente «eviden-
tes», de lo que se suele usar como «evidencia cientifica» en psi-
quiatria. Asimismo nos sorprende que una y otra vez, en una
curiosa y acrobatica paradoja, se olviden todas las «evidencias
cientificas» que hoy apoyan el uso de diversas técnicas psicoa-
naliticas en psicoterapia, psicoterapia de las psicosis, formacion
clinica, organizacién de equipos y docencia, etcétera.

Insistir en esas vias parcializadas y sectarias de estudio, in-
vestigacion y clinica lleva forzosamente a derrochar esfuerzos,
repetir planteamientos e incluso errores. Lleva, sobre todo, a
perpetuar sufrimientos innecesarios a fuerza de no advertir que,
en la atencidn a las psicosis, tanto los pacientes como los pro-
tesionales son sujetos, es decir, que unos y otros cuentan con un
mundo interno y unas motivaciones que actéian en la relacion
terapéutica, en la vinculacion, en la transferencia, en la contra-
transferencia... Por eso, con la coleccion Psicopatologia y Psi-
coterapia de la Psicosis intentamos proporcionar materiales para
aproximaciones y formas de clinica diferentes, que consideren
en sus avances los cimientos y las raices de las que parten. Entre
otras cosas porque, como Carlos Fuertes ha recordado con gran
sagacidad psicologica: «Cuando el futuro es suprimido, el origen
ocupa su lugar».

JORGE L. T1ZON
Barcelona y Calella de Palafrugell,
enero de 2008
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