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Sobre el Libro:

El dolor de los duelos propone un viaje por el
camino de la vida, un paseo por el amor vy la
muerte, los vinculos, las pérdidas y las
incertidumbres. Es preciso adentrarse en el sery el
hacer humano, explorar la fragilidad, las
dependencias inevitables y las fortalezas que
necesitamos para hacer frente a los caminos que
nos vamos encontrando y al mismo tiempo
trazando. La vida nos es dada sin buscarla y al final
del trayecto nos sera arrebatada inevitablemente.
Las sociedades "avanzadas" en las que vivimos, nos
hacen creer que somos propietarios de nuestro
destino, que el querer es poder y que los limites no
existen, que todo se puede gestionar y resolver. Sin
embargo, es cuando conectamos con la fragilidad,
gue podemos ir avanzando con realismo, sin tener
que recurrir a omnipotencias poco saludables.

En este libro se exploran los duelos que son
inherentes al proceso del vivir y aquellos otros que
producen un alto nivel de dolor y sufrimiento,
pérdidas de seres queridos, el suicidio, el duelo
perinatal, la enfermedad, la pérdida de la propia
vida, entre otros. Es también una propuesta desde
la perspectiva de la psicoterapia relacional para
ayudar y acompafiar a las personas que los
padecen.
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Sobre el autor:

Francesc Sainz Bermejo es Psicoanalista,
miembro de la Sociedad Espafiola de
Psicoandlisis (SEP/IPA) 'y Psicoterapeuta,
miembro fundador de la ACPP (FEAP). Doctor
en Psicologia por la Universidad Ramon Llull de
Barcelona. Psicdlogo, especialista en Psicologia
clinica. Es considerado uno de los introductores
de la obra del psicoanalista britanico Donald W.
Winnicott para la formacion de
psicoterapeutas, y como uno de los pioneros en
el estudio y divulgacion del Psicoanalisis
Relacional en Catalunya. Presidente del Institut
Catala Donald W. Winnicott, centro asociado
del IPR (Instituto de Psicoterapia Relacional).
Profesor de Psicologia Dindmica y de Procesos
de Duelo (UB). Autor de diversas publicaciones,
articulos y libros en colaboracién y en solitario.
Algunos de sus libros son: Junto con Antoni
Talarn y Anna Rigat, “Relaciones, vivencias y
psicopatologia. Las bases relacionales del
sufrimiento mental excesivo” (Barcelona:
Herder 2013); "Sentir y pensar con Serrat.
Reflexiones de un psicoanalista de hoy a partir
de la obra del poeta y musico” (Lérida: Milenio
2014); “Winnicott y la perspectiva relacional en
el psicoanalisis” (Barcelona: Herder. 2017) y
Compilador y co-autor de “Psicoanalisis y
Psicoterapia Relacional con Winnicott” (Madrid:
Agora Relacional, 2021)
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