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Sobre el Libro: PEQUENO MANUAL DE ANTI-
TECNICA PSICOANALITICA RELACIONAL. La tesis
defendida por muchos clinicos relacionales es
que nuestro enfoque estd refiido con las
clasificaciones psicopatologicas y con las
indicaciones técnicas, llegando a afirmar que si
utilizamos etiquetas diagndsticas y
establecemos diferencias técnicas cedemos a la
tentacion de un reduccionismo esencialista que
desatiende la complejidad de la realidad del
paciente y lo convierte en un objeto. No
obstante, observamos que la actitud del
terapeuta se modifica, dependiendo de sus
estilos propios de relacién, ante los diferentes
estilos relacionales de los pacientes que atiende,
lo que requiere cierto modo de diagndstico v, al
mismo tiempo, de técnica o, si se quiere, de anti-
técnica. Si el diagndstico es peligroso, mas
peligroso es el diagndstico inconsciente o, peor
todavia, ignorante. En los textos relacionales se
articulan habitualmente conceptos y acciones
gue tienen un sentido “técnico”, moderado por
la flexibilidad y el sentido comun, aunque sea en
un sentido negativo, como “conviene no hacer
tal”. Si el terapeuta no puede ser neutro, por la
misma moneda hay que aceptar que el
enactment y el autodesvelamiento, la expresién
libre, aunque moderada, de las propias
emociones, no puede hacerse pasar por algo
carente de implicaciones técnicas, sélo por el
prurito de querer evitar un término
connotativamente marcado.
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Sobre el autor: Carlos Rodriguez Sutil nace en Madrid
en 1956. Doctor en Psicologia y Psicdlogo-Especialista
en Psicologia Clinica. Psicoterapeuta. Co-Fundador y
Presidente del INSTITUTO DE PSICOTERAPIA
RELACIONAL. Co-Fundador de IARPP Espaiia (Seccidn
Espafola de la Asociacion Internacional para la
Psicoterapia y el Psicoandlisis Relacional). Editor
ejecutivo de la e-revista Clinica e Investigacion
Relacional. Miembro del grupo de estudio e
investigacion: GRITA (Grupo de investigacion de la
Técnica Analitica). Obtuvo su doctorado en Psicologia
en la Universidad Complutense de Madrid, con una
tesis sobre filosofia de la psicologia: Wittgenstein y el
Problema de la Mente en la Psicologia Contemporanea.
Ha publicado una amplia variedad de trabajos, libros y
articulos, entre las que destacan: Introduccion a la obra
de R.D. Fairbairn (2010), Psicopatologia Psicoanalitica
Relacional (2014). Son, respectivamente, el nimero 1y
el numero 12 de la Coleccién Pensamiento Relacional,
editada por Agora Relacional (Madrid) y que incluye
ediciones en castellano de libros de Stephen Mitchell,
Sandra Buechler, Joseph Lichtenberg y Donna Orange,
George Atwood y Robert Stolorow, entre otros.
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